Nometnes “Kamér vari, tikmér dari!”’programma
9.augusts

No plkst. 9.00 Dalibnieku ierasanas un registrésSanas Burtnieku jaunatnes
centra (MJiC).
10.00 lepaziSanas un “Ledus lauSanas”aktivitates.

leskats nometnes programma. Nometnes “kartibas rulla

”

veidoSana.

12.00 Pusdienas kafejnica “Burtniekkrasts”.

13.00 Pirmas palidzibas apmacibas. Vada sertificéta pasniedzéja:
Linda Ostrovska.

15.15. Dienas izvértgjums.

10.augusts

9.00 Rita aktivitate "Es negribu lielities, tacu....” (Burtnieku MJIC +sporta
laukums).
11.00 Aktivitates Burtnieku ezera muzeja.Ekskursija +praktiski uzdevumi. (
Jaunatnes iela 15).
12.00 Pusdienas kafejnica “Burtniekkrasts”.

13.00 Ara apstaklos neierastu spélu un uzdevumu praktiska darbnica

“Daudzveidigas fiziskas aktivitates jaunieSu spéju attistibai” . Vada skvosa
trenere, nometnu “Back to the Camp”vaditaja: Eva Agafonova.
15.15. Dienas izvértéjums.
11.augusts. Ekskursijas diena

10.00 Vides izzinosa aktivitate Daibé "OrientéSanas dabas taka”. Vada
poligona “Daibe” vides specialists.

11.15 Brauciens uz Césim. Dabas véro$anas aktivitate “Ainavu Bingo”.

12.00 Pusdienas kafejnica "Pagrabs” (Césis). Divu grupu izveidosana.

13.00 Ekskursija un praktiska darboSanas Césu Zalas dzivesveida véstnieciba,
bez iepakojuma veikala “ IEBER.LV” (1.grupa)

13.00 Ekskursija veseligo nasku raditava “Labas saknes” (2.grupa).
14.00 Ekskursija “leber.lv’( 2.grupa) un 'Labas saknes” (1.grupa).
15.00 Majupcel$. Dienas izvértgjums.

12.augusts
9.00 Rita aktivitates. Kamanu sunu izmantosanas cilvéku vajadzibam

vésture.Kamanu sunu sports ikdienas dzivé (izskaidrojosi ilustrativa
metode+praktiskas nodarbibas).
12.00 Pusdienas kafejnica “Burtniekkrasts”.
13.00 Praktisko iemanu nostiprinaSana kamanu sunu sporta veida "Kanikross”
( Visraga dabas taka Burtnieku parka). Vada biedribas Dodkepu.lv sertificéti treneri
lize un Nikolajs Kravcovi.
15.00 Dienas izvértéjums.

13.augusts

9.00 Rita aktivitate- divu grupu izveidosana.

1.grupai - Radosa darbnica “ Togo kepas nospiedums” (Burtnieku MJIC
vai sporta laukums).

2.grupai - Kanikrosa praktiskais pielietojums pargajiena ar uzdevumiem
(Burtnieku parks+teritorija).
12.00 Pusdienas kafejnica “Burtniekkrasts”.



13.00 2.grupai - Rado$a darbnica * Togo kepas nospiedums”.

1.grupai - Kanikrosa praktiskais pielietojums pargajiena ar uzdevumiem
(Burtnieku parks+teritorija). Vada biedribas Dodkepu.lv sertificéti treneri llze un
Nikolajs Kravcovi.
15.00 Dienas izvértéjums.

14.augusts

- 9.00 Rita aktivitate- divu grupu veidoSanas aktivitate “Div pa maz, tris pa
daudz!”

2.grupai - Pargajiens ar uzdevumiem ° Meza izpéte, analize” (Burtnieku
pagasta parks).

1.grupai - lepazi$anas ar sunu skirném, patstaviga sunu iesildisana.
Velokamanas (Visraga dabas taka).
12.00 Pusdienas kafejnica “Burtniekkasts”.
13.00 1.grupai - Pargajiens ar uzdevumiem © Meza izpéte, analize” (Burtnieku
pagasta parks).

2.grupai - lepazi$anas ar sunu $kirném, patstaviga sunu iesildi$ana.
Velokamanas (Visraga dabas taka) . Vada biedribas Dodkepu.lv treneri un
jauniesi.
15.15 Nometnes noslégums.



